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s aiba onde voceé esta hoje
A nalise sua trajetoria pessoal
P ense no grau de satisjacdo com sua vida

l magine o que vocé realmente quer
E labore um inventario pessoal

N avegue pelos seus sonhos

S iga seu Plano de acdo




SAPIENS

Desde os tempos mais remotos as empresapessoas mais
abastadas lancam m&o de consultores, assessor@shesoe
inomeros outros profissionais, com vistas a acelesau

desenvolvimento e alcancar seus objetivos e metas.

Estes servigos véem se popularizando a cada d=m eneada
vez mais pessoas recorrem a coaches ou consutesssais. Um
olhar de fora, a opinido de um profissional qua lila a dia com
diferentes pessoas, mas com problemas semelhpotds,fazer a
diferenca. Vocé sabe como é dificil fazer algoltotate sozinho.
Vocé procura qualquer razao para parar, ou voageesqVocé nao
faz, a ndo ser que tenha alguém lhe cobrandon&s@ fraqueza. E
a natureza humana. Para nos “auto-motivar” prec@sagstabelecer
um sistema que nos ajude, mas também nos estinfaleao que

realmente queremos!

Um desses sistemas € o coaching que teve sua orngem
esporte e hoje, mais que um treinamento, € um §socpara a
consecucao de resultados, considerando o ser huo@no um
todo, seu desenvolvimento e sua realizacgéo, pesgwalissional. E

uma potencializacdo do individuo para transformessintencdes
em acles, atraves de técnicas de estimulo a reflexidre
comportamento, para a escolha da melhor alternatisate de

determinada situacao.

Quando realizado em empresas, tem 0 objetivo d#aajas
equipes a aperfeicoar estratégias e fixar objetvoglores. No
campo pessoal, tem o objetivo de auxiliar os imdios a fazer
mudancas positivas em suas condicfes, dos maierdis tipos:
metas pessoais ou  profissionais, confltos fanesar
relacionamentos, habitos saudaveis, melhorias daieas e outras

situacoes.

Todos chegamos ao mundo sem o manual do usuaremie
assim, vocé nunca teve a impresséo de que alguesasgs tém um
roteiro com 0 passo a passo para 0 sucesso, e¥§ioeévias o que é
sucesso para VOcé? Sucesso, para mim, significkaser e ter o que
se quer. Ndo o que seus pais desejaram para Vacép mue a
sociedade diz que vocé deve ter, nem 0 que vocapre pode ter,
mas 0 que vocé realmente quer, o seu desejo, st@sifg seu
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SAPIENS

sonho. Vocé tem sucesso quando ama sua vida. Qaaodda de
manha animado, com o dia que tem pela frente 2 fpelique faz o

que gosta e porque gosta do que faz. O que é syzassVvoce?

Vocé é o arquiteto da sua vida e, apenas tendo uma

compreensdo mais profunda do que vocé realmente gQode
comecar a desenhar a vida que quer ter. No entagdta sociedade
cada vez mais acelerada, poucas vezes paramopegyaar: O que

eu quero? Qual € o meu desejo mais profundo?

Desejar ndo precisa ser aprendido. E inato ao seramo.
Assim nédo precisa se preocupar com a magnitudewsaho. Seja
la como for: grande ou modesto, fantastico ou qaaél, seu sonho

é tao individual quanto vocé, e na maioria das vekleancavel.

Mas, como nunca aprendemos a realizar n0ssos Saldymss

de algumas tentativas, presumimos que eles saossiveis ou

dificeis de serem realizados. Entdo, desistimassdekstabelecemos

outros objetivos, que julgamos mais reais. SabeqpéP Porque la
no fundo, achamos que ndo merecemos, que Nnao SAPazses, ou

gue nao € possivel.

Esta crenca surge quando se coloca o foco no pm@mcesas
habilidades presentes, oomo fazer, ao invés de se colocar o foco
no resultado. Quando focamosamo fazer 0 que queremos estamos
nos limitando, pois estamos pressupondo que januevesaber

como.

O mais engracado é que la no fundo nos sabemos fea®Q
s6 que nunca paramos para pensar, para buscapastes. Vocé e
engenhoso, criativo e com certeza apenas vocé semethores
respostas para si mesmo. SO que ainda ndo apreoai@uencontra-
las. E por isso que queremos lhe apresentar onsisS&APIENS, que

Ihe ajudara a assumir o controle da sua vida.

O SAPIENS é uma metodologia de vanguarda, resultido
anos de trabalho de coaching e consultoria em dels@mento
humano. Ele reine o que ha de mais moderno em raslpaaticas
de acompanhamento e crescimento pessoal, plandfaesratégico
e pensamento grafico. Vocé vai poder usar, no canfla sua casa
ou do seu lugar favorito, um sistema de autodeseinvento que ha

anos é utilizado com sucesso por alguns poucosagiados.
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Ststema Grafico de Coaching Woert’ 1™ —

Passar pelo processo SAPIENS é uma experiénciaghess
altamente reflexiva e intensiva em autoconhecimemoqual vocé
da uma parada na correria do dia a dia, para dasemha Visao
macro da sua vida. Como resultado vocé obtém darexo e
proposito, para alcancar as coisas que sdo reaneportantes
para vocé, tanto pessoal quanto profissionalmente.

Com nada mais do que um papel, uma caneta e sugamt
vocé vai criar um sistema para desenhar a vidargo@ quer, e vai
ter as ferramentas necessérias para alcanca-tarda fnais rgpida e

confortavel possivel.

Como funciona: O sistema SAPIENS esta compostospta
estagios de autoconhecimento que Ihe ajudardode wnde vocé
estd hoje aonde vocé realmente quer chegar. A ssxdana vocé
receberd um exercicio grafico com as instru¢cdesopas passo,

perfazendo uma viagem por toda a sua vida:

s aiba onde vocé esta hoje
A nalise sua trajetoria pessoal
P ense no grau de satisfacdo com sua vida

I magine o que vocé realmente quer
E labore um inventario pessoal

N avegue pelos seus sonhos

s iga seu Plano de acdo
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SAPIENS

Em forma de exercicios gréficos, o

autodesenvolvimento SAPIENS ¢é apresentado numaéseiil
l6gica que lhe permitird obter um diagndstico deleonocé esta,
aonde vocé quer chegar e do potencial que presisdesenvolvido.
Vocé também poderd identificar habilidades e crengme
favorecem e/ou impedem o seu desenvolvimento. ndartdessa
base, vocé podera tracar acdes concretas querlin@ig@o alcancar

os resultados desejados.

E importante ressaltar que, para obter os
extraordinarios, prometidos pelo processo de cogglsido precisos
dedicacédo, foco e comprometimento. Por isso, deiinalia fixo da
semana em que vocé vai dedicar uma hora ao coaghivigle este

horario como sagrado. Concentre-se. Nao permgarugcoes.

Vocé vai precisar apenas de um local tranquilogxdrcicio grafico
e de uma caneta. Por ser este um processo grafmor éanto
altamente visual, é aconselhavel usar diferentessqoara os fatos

positivos, negativos e por alcancar.

processo de

restado

Vocé pode fazer os exercicios em apenas um diaalgasas
pessoas gostam de usar mais tempo para refletizvex fis idéias
aflorarem. No intervalo de uma semana entre unceiere o outro,
vocé pode retomar qualquer exercicio ja realizadmaar novas
idéias que possam aparecer. Nao apague nem desadateT odas e
cada uma dessas idéias surgiram por algum motigbe @ vocé

interpretar qual a importancia delas para voceé.

Durante o processo de coaching, vocé vai descatuitas
coisas que nao sabia, ou ndo tinha consciénciae solgé mesmo.
Vai entender seus padrdes de comportamento, agasrejue o
limitam, e principalmente vai descobrir que existea energia e um

potencial enormes adormecidos em seu interior.

Vocé se surpreendera com 0 que Vocé é capaz depetia Si

mesmo. D& um passo de cada vez e seja persistente.
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Estagio 1
Saiba onde voceé esta hoje
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Constantemente estamos no processo de criacassia vida, razéo

pela que sempre queremos mais e estamos permaeetgem

insatisfeitos com a nossa vida, mesmo quando tamus vida
invejavel.

Pode ser que vocé tenha atingido alguma meta, & sest
perguntando o que vem a seguir. Ou, vocé podetitggido um
marco importante na sua vida: sua primeira emprgsajuacao,
divorcio, filhos, quer seguir uma nova carreirapsgntadoria, etc, e
guer esclarecer o caminho a seguir. Ou, talvez¢ e estar
frustrado por ainda nao ter ainda atingido o maxilmg@otencial que

vocé sabe que tem, e esta pronto para se desenvolve

Por isso, o primeiro estagio do processo SAPIEN&réevocé
a descobrir, através da reflexdo, em que estaddesté hoje. O que
Ihe alegra, o que lhe aflige, do que vocé se ogguth que lhe

preocupa, 0 que VOCcé quer conquistar.

Qualquer que seja sua realidade atual, a priméaedeste
processo |he ajudard a criar um mapa detalhado atoemto que

vocé esta vivendo hoje.

Sente-se com 0 exercicio, canetas e papel expeesisar em
um lugar silencioso, onde vocé possa sonhar acordadsem
distracdo. Comece este e todos os proximos exesotolocando a

data.

Observe o gréfico. Ele representa a linha da sda, \seu
caminho para 0 sucesso, que como VOcé ja deveetoberto,
nunca é tracado em linha reta. Considerando quei ple largada
€ 0 momento em que Vocé tomou as rédeas da syawvidinha de
chegada é a vida dos seus sonhos, marque com umdgie ponto

do caminho vocé esta hoje.

Agora comece a escrever tudo o que esta em sua:nigue
te traz a este processo? Que questbes lhe preocumesie
momento? O que lhe alegra? O que lhe aflige? Dovgeé se
orgulha? O que vocé gostaria de mudar em vocé niesdhgue
vocé conquistou até o momento? O que vocé quengiag? O que
vocé traz na sua bagagem que lhe ajudara a coaguesus
objetivos? No grafico vocé tem palavras chave tpeedjudardo a

organizar seus pensamentos.
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Tome todo o tempo que precisar. Vocé também posientiar
fatos e coisas que sejam representativos para Queédo terminar,

pegue o grafico como o faria um espectador da si@ip vida.

Veja tudo pelo que vocé ja passou. Veja tudo ovgeé ja superou,
tudo o que conquistou. Muitos problemas pareciasugaraveis,
nao foi? Mas vocé conseguiu e é capaz de consaito mais do

gue vocé imagina.

Analise agora seus problemas e/ou preocupactes. dale
realmente tdo graves? Com certeza vocé ja passositpacoes
piores e saiu delas mais fortalecido. Veja-os capgnas mais uma
curva no seu caminho para o sucesso. Toda essgepagque VOcé
vem juntando nesta caminhada, Ihe ajudard a tmanafocada

obstaculo num degrau para seu sucesso.

Agora, depois de analisar sua trajetéria, avalie Xeque vocé
marcou no inicio do exercicio realmente represenpanto em que
vocé se encontra atualmente. Para concluir o exerdesenhe-se
VOCé mesmo no ponto, do seu caminho para o sucassqie vocé

se encontra neste momento.

SAPIENS &

“Ouando um homem ndo sabe a
que porto se dirige, nenhum vento
lhe é favoravel. Ndao ha ventos
favoraveis para os que ndao sabem
para onde vao".

Séneca
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Onde voce esta
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